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	1.愿意与人交往
	2.能与同伴友好相处
	3.具有自尊、自信、自主的表现
	4.关心尊重他人

	①愿意和小朋友一起游戏。
	①想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。
	①能根据自己的兴趣选择游戏或其他活动。
	①长辈讲话时能认真听，并能听从长辈的要求。

	②愿意与熟悉的长辈一起活动。
	②在成人指导下，不争抢、不独霸玩具。
	②为自己的好行为或活动成果感到高兴。
	②身边的人生病或不开心时表示同情。

	
	③与同伴发生冲突时，能听从成人的劝解。
	③自己能做的事情愿意自己做。
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③在提醒下能做到不打扰别人。

	
	
	④喜欢承担一些小任务。
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	1.喜欢并适应群体生活
	2.遵守基本的行为规范
	3.具有初步的归属感

	①对群体活动有兴趣。
	①在提醒下，能遵守游戏和公共场所的规则。
	①知道和自己一起生活的家庭成员及与自己的关系，体会到自己是家庭的一员。

	②对幼儿的生活好奇，喜欢上幼儿园。
	②知道不允许不能拿别人的东西，借别人的东西要归还。
	②能感受到家庭生活的温暖，爱父母，亲近与信赖长辈。

	
	③在成人提醒下，爱护玩具和其它物品。
	③能说出自己家所在的街道、小区（乡镇、村）的名称。

	
	
	④认识国旗，知道国歌。
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《指南》中对3-4岁幼儿“人际交往”的指标要求








支    持   性   策    略    与   活   动





策略一 延迟满足


幼儿遵守社会规则能力的形成需要充分发展他们的坚持性与自我控制能力。在日常生活中，由于在家人面前的轻松感与安全感，幼儿经常会更易于在家人面前不遵守规则，这就是导致家长很难在家中锻炼幼儿遵守基本社会行为规则的能力。家长可以通过带有约束性质的游戏来锻炼幼儿延迟满足的能力，起初也许只有几秒钟，然后逐步延长，伴随幼儿成长，伴随他们自我控制能的的发展，他们可以更好地坚持，逐步形成遵守规则的习惯。家长可以刻意地不立刻满足幼儿的请求。例如，幼儿说想吃一个苹果，家长可以刻意地跟幼儿约定，咱们先将身边看过的书收拾好，然后去洗手，然后再拿苹果吃，以此来培养幼儿遵守程序、延迟满足的能力。


策略二：不要过多干涉幼儿的群体


幼儿进入并逐步适应群体生活时其成长的必经之路，在未来他要适应不同的环境，还要尽可能快速地适应各类环境。因此，3岁进入幼儿园的群体生活只是第一步。由于3岁幼儿的是非判断能力还未完善，他们在幼儿园的确会模仿其他幼儿的一些不正确的行为，但是家长不能因为这个而去干涉幼儿的交往。幼儿需要的是喜欢群体生活、适应群体生活、自由交友、学会独立面对各类幼儿、学会独立明辨是非对错，在这个过程中，家长需要做的只是关注，而非干涉。


策略三：一起制作照片集


照片集实际上是一个展示成长经历、体现家庭观念的重要物品。与幼儿一起整理制作照片集，将幼儿的成长照片分类放入，并鼓励幼儿自己动手制作一些图案装饰，在这个过程中，家长可以引导幼儿回忆拍照时的情境，给他们讲述一些小时候的事情，讲讲家人照顾他们时的辛苦或趣事，让他们不仅体会到亲人的关爱、家庭的温馨，也体会到哺育的艰辛，不仅培养了他们的归属感、锻炼了他们的动手能力，更能够提升他们移情能力的发展，可以说是个一举多得的亲子活动。





支    持   性   策    略    与   活   动





策略一 培养幼儿“我”的观念


家长应针对幼儿的年龄发展特征，逐步培养幼儿对于“我”的认知。第一，婴儿时期，家长要引导幼儿认识镜子中的自己，了解自己的外貌特征，让幼儿对于“我”有一个初步的概念。2-3岁的阶段，幼儿的自我意识已经进入快速发展期了，家长应引导幼儿指导自己的性别和年龄，这是基于自我外貌认识基础上的第二步。第二，让幼儿有了自我认知、有了“我”的概念后，他们会逐步开始有了物品的归属感，逐步开始从“我”的角度出发与他人进行交流。第三，培养“我”的观念，在自我外貌、性别、年龄认知的基础上，家长还应多与幼儿谈论与“我”相关的话题，如个人爱好、个人能力、个人情绪等，并通过围绕“我”的交谈，逐步引导幼儿建立我与他人、他物的关系。


策略二 关注幼儿的感受


幼儿自尊、自信、自主的培养是幼儿健康成长所必不可少的。家长应在日常生活中从细微处关注幼儿的感受，时刻不忘培养幼儿自尊、自信、自主能力。当幼儿某一行为表现出色时，家长应发自内心地给予鼓励和表扬，而非应付了事。当幼儿没有做好某事时，家长不应该流露出失望的表情或说出幼儿贬低的话语，而应看到他们在失败中做好的部分，给予安慰和鼓励。


策略三 从生活中学会尊重他人


让幼儿掌握良好的交往策略，学会如何关心与尊重他人，最好的办法不是为幼儿讲解什么大道理，而是应该让幼儿在生活中慢慢养成关心、尊重他人的习惯。因此，家长应该在日常生活中时刻为幼儿做出榜样，并在适当的时候告诉幼儿应该怎样做，日久天长，幼儿就会养成关心与尊重他人的习惯。


策略四 学会用语言来沟通


家长应该在幼儿的同伴交往过程中关注幼儿的交往方式，时刻提醒幼儿学会用语言沟通的方式来实现自己的想法。第一，家长应该让幼儿学会“听话”，这里的“听话”是让幼儿学会听他人说话。第二，当幼儿知道应该礼貌地听他人讲话后，应该进一步学习礼貌地对他人讲话。一方面，幼儿应该在人际交往过程中使用礼貌地语言，另一方面，幼儿应该学习用语言来解决与他人的矛盾。








《指南》中对3-4岁幼儿“社会适应”的指标要求












































